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反复哮喘患儿血清炎症因子水平与其睡眠质量及负性情绪的相关性

白　静 、 宋紫霞 、 丁小燕

【摘要】目的　探究反复发作哮喘患儿的血清炎症因子水平变化，并分析其与患儿睡眠质量及焦

虑、抑郁情绪的相关性。方法　纳入医院 2022 年 1 月—2025 年 1 月期间收治的 95 例反复哮喘患儿

作为观察组，对照组为同期招募的 80 名健康体检儿童。对所有参与者进行血清炎症因子［C 反应蛋

白（CRP）、白细胞介素 -6（IL-6）和肿瘤坏死因子 -α（TNF-α）］检测。睡眠质量、焦虑、抑郁情绪

通过儿童睡眠习惯问卷（CSHQ）、儿童焦虑性情绪障碍筛查表（SCARED）和儿童抑郁量表（CDI）进

行测评。比较两组间各指标差异，并采用 Pearson 相关性分析探讨哮喘患儿血清炎症水平与睡眠质

量、焦虑、抑郁情绪评分的相关性。结果　与对照组相比，观察组患儿血清 CRP、IL-6、TNF-α水

平均升高（均 P<0.05）；CSHQ 评分、SCARED 评分、CDI 评分均增高（均 P<0.05）。相关性分析显

示，观察组患儿血清 CRP、IL-6、TNF-α水平与 CSHQ 评分、SCARED 评分、CDI 评分均呈正相关（均

P<0.05）。结论　反复哮喘患儿血清炎症水平升高，睡眠质量降低，焦虑、抑郁情绪加重，且血清炎

症因子水平与睡眠质量及焦虑、抑郁情绪密切相关。
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Correlation Analysis between Serum Inflammatory Levels and Sleep Quality as well as Negative 
Emotions in Children with Recurrent Asthma

BAI Jing，SONG Zixia，DING Xiaoyan. Department of pediatrics，Beijing Anzhen Nanchong Hospital of Capital Medical 
University & Nanchong Central Hospital，Nanchong 637000，China

【Abstract】Objective  To investigate serum inflammatory marker levels in children with recurrent asthma and to 

explore their associations with sleep quality as well as anxiety and depression. Methods  A total of 95 children with re-

current asthma between January 2022 and January 2025 were enrolled as the observation group. The control group was 

drawn from 80 healthy children undergoing physical examinations during the same period. Inflammatory markers ［C-re-

active protein（CRP），interleukin-6（IL-6），and tumor necrosis factor-α（TNF-α）］ were measured. Sleep quality 

was assessed using the Children's Sleep Habits Questionnaire（CSHQ），anxiety and depression were evaluated through 

the Screen for Child Anxiety Related Emotional Disorders（SCARED），and the Children's Depression Inventory（CDI）. 

Differences between groups were compared，and Pearson correlation analysis was performed to examine the relation-

ships between serum inflammatory markers and sleep quality as well as anxiety and depression in children with asthma. 

Results  Compared with the control group，the observation group exhibited significantly higher serum levels of CRP，

IL-6，and TNF-α（P<0.05）. Similarly，the observation group also had significantly higher CSHQ，SCARED，and 

CDI scores（P<0.05）. Pearson correlation analysis demonstrated that serum levels of CRP，IL-6，and TNF-α were 

positively correlated with CSHQ，SCARED，and CDI scores in children with asthma（P<0.05）. Conclusion  Children 

with recurrent asthma exhibit elevated serum inflammatory levels，reduced sleep quality，and increased anxiety and 

depression. The levels of serum inflammatory factors are closely related to sleep quality and anxiety and depression.
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支气管哮喘是儿童期最常见的慢性呼吸系统疾

病之一，其核心病理特点为持续性的气道慢性炎症

和气道高反应性。疾病反复发作不仅影响患儿呼吸

功能和生活质量，还常伴随睡眠障碍、焦虑、抑郁等

心身问题［1］。研究表明，这些心理与行为问题在哮

喘患儿中的发生率高于健康同龄人，睡眠质量下降、

持续性焦虑以及抑郁情绪均可通过多种机制加重气

道炎症反应，并诱发哮喘急性发作，从而使疾病控

制陷入恶性循环［2-3］。相关研究提示神经系统与免疫

系统之间存在双向调控机制［4］。因此，本研究旨在

通过检测反复哮喘患儿的血清炎症因子水平、评估

其睡眠质量及情绪状态，并探讨三者之间的相关性，

为临床开展心身同治、改善患儿远期生活质量提供

参考依据。

1　资料与方法

1.1　一般资料

本研究为回顾性研究，选取 2022 年 1 月—2025
年 1 月在我院治疗的 95 例反复哮喘患儿为观察组。

纳入标准：①符合指南中哮喘诊断标准［5］；②且 1 年

发作≥2 次；③年龄≤14 岁；④无其他呼吸道疾病。

排除标准：①合并先天性心脏病、免疫缺陷病等；②

近 4 周内接受过系统性抗感染或糖皮质激素治疗者；

③神经系统功能异常。对照组选择同期招募的 80 例

健康体检儿童。纳入标准：①一般资料完整；②未使

用过精神类药物；③无哮喘及其他过敏性疾病史。排

除标准同观察组。本研究经医院医学伦理委员会审

批。［伦理编号：2025 年审（241）号］。

1.2　方法

（1）血清炎症因子检测：所有受试者空腹采集肘

静脉血 5 mL，静置离心（3000 r/min，15 min）后取上

清，-80℃保存待测。采用酶联免疫吸附试验检测白

细胞介素 -6（IL-6）、肿瘤坏死因子 -α（TNF-α）水

平，免疫比浊法测定 C 反应蛋白（CRP）水平。IL-6
（货号：ml05809）、TNF-α（货号：ml077385）、CRP

（货号：ml092609）试剂盒均购自上海酶联生物科技

有限公司。

（2）睡眠质量：采用儿童睡眠习惯问卷（CSHQ）

评价［6］。共包含 33 个条目，8 个维度，总分 33～99
分。得分越高提示睡眠质量越差。

（3）焦虑、抑郁情绪评估：采用 Spence 儿童焦

虑性情绪障碍筛查表（SCARED）［7］、儿童抑郁量表

（CDI）［8］分别评价焦虑、抑郁症状。SCARED 共 41
个条目，总分 0～82 分，得分≥23 分提示有焦虑风

险。CDI 共 27 个条目，各条目评分 0～2 分，总分

≥19 分提示可能有抑郁情绪。

1.3　观察指标

（1）收集两组受试者一般资料，包括年龄、性

别、体质指数及其照护者文化程度等。

（2）比较两组受试者睡眠质量、焦虑、抑郁情

绪评分之间的差异。

（3）采用 Pearson 相关性分析探究反复哮喘发作

患儿炎症指标与各量表评分的相关性。

1.4　统计学方法

采用 SPSS 26.0 软件进行数据分析。计量资料符

合正态分布以（x±s）表示，t 检验；计数资料以（%）

表示，采用χ2 检验。观察组患儿炎症指标与各量表

评分的相关性采用 Pearson 相关分析。以 P<0.05 为

差异有统计学意义。

2　结果

2.1　两组一般资料比较

两组受试者年龄、性别、体质指数及其照护者

文化程度比较均无统计学差异（P>0.05），见表 1。

表1　两组一般资料比较

组别 例数
年龄

（岁，x±s）
性别［例（%）］ 体质指数

（kg/m2，）

照护者文化程度［例（%）］

男 女 小学及以下 初中或高中 大专及以上

观察组 95 8.65±2.28 51（53.68） 44（46.32） 16.58±2.79 38（40.00） 35（36.84） 22（23.16）

对照组 80 8.92±2.73 39（48.75） 41（51.25） 15.63±2.54 34（42.50） 29（36.25） 17（21.25）

t /χ2值 0.713 0.423 1.599 0.141

P值 0.477 0.515 0.112 0.932

2.2　两组血清炎症因子水平比较

观察组血清 CRP、IL-6、TNF-α 水平均高于对

照组，差异有统计学意义（P<0.05），见表 2。

2.3　两组睡眠质量、焦虑、抑郁情绪比较

观察组 CSHQ 评分、SCARED 评分及 CDI 评分

均高于对照组（P<0.05），见表 3。

2.4　相关性分析

Pearson 相关性分析显示，反复哮喘患儿血清
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CRP、IL-6、TNF-α水平与 CSHQ 评分、SCARED 评

分、CDI 评分均呈正相关（P<0.05），见表 4。

表2　两组血清炎症因子比较（x±s）

组别 例数 CRP（mg/L） IL-6（pg/mL） TNF-α（pg/mL）

观察组 95 15.52±2.68 19.75±3.46 28.58±3.73

对照组 80 6.93±1.57 7.06±1.84 12.35±2.21

t值 25.245 29.473 27.865

P值 <0.001 <0.001 <0.001

表3　两组睡眠质量、焦虑、抑郁情绪比较（x±s）

组别 例数 CSHQ评分 SCARED评分 CDI评分

观察组 95 48.60±6.79 25.36±7.45 18.36±4.61

对照组 80 39.48±5.02 11.53±4.09 7.28±3.63

t值 9.940 14.825 17.422

P值 <0.001 <0.001 <0.001

表4　反复哮喘患儿炎症因子与CSHQ、SCARED、CDI评分
的相关性（r值）

指标 CRP IL-6 TNF-α

CSHQ评分 0.582* 0.627* 0.605*

SCARED评分 0.453* 0.486* 0.419*

CDI评分 0.405* 0.429* 0.448*

注：*表示P<0.05

3　讨论

目前临床治疗可在一定程度上缓解哮喘急性发

作的症状，但对于潜在的气道慢性炎症仍难以实现

充分控制，因此许多患儿仍面临病情迁延不愈、反

复发作的困境［9-10］。长期的炎症负荷不仅使机体处

于持续的高敏反应状态，还可能加重夜间气道狭窄

和咳喘症状，进一步干扰睡眠结构。同时，疾病反

复发作带来的心理社会压力也会显著降低患儿的睡

眠质量，进而影响其日常生活［11］。

本研究结果发现，反复哮喘患儿的血清 CRP、

IL-6、TNF-α 水平高于健康对照组，且其睡眠质量

更差，焦虑与抑郁情绪亦更为严重。Pearson 相关性

分析结果揭示了哮喘患儿血清炎症因子水平与睡眠

质量、焦虑、抑郁情绪之间的正相关关系。该结果

与既往研究一致［12］。哮喘患儿相较于正常儿童更容

易出现睡眠障碍［13］。分析原因为，与哮喘相关的夜

间缺氧和睡眠片段化可作为生理应激，诱导 CRP、

IL-6、TNF-α 等促炎因子表达，从而加剧呼吸道炎

症，导致夜间症状增多，破坏睡眠连续性。IL-6 与

TNF-α 等促炎细胞因子可通过血脑屏障激活中枢神

经系统炎症通路，干扰下丘脑－垂体－肾上腺轴功

能，干扰睡眠调节，导致睡眠深度变浅、觉醒次数增

多。哮喘的无法根治性、反复发作性常给患者带来

情绪困扰［14］。SCARED 与 CDI 评分升高直接反映患

儿焦虑、抑郁情绪的严重程度。反复哮喘发作带来

的躯体痛苦及炎症因子的调节作用，使患者更易出

现焦虑、恐惧等情绪［15］。SCARED 评分、CDI 评分与

炎症因子呈正相关提示炎症因子水平升高可能与焦

虑、抑郁情绪的发生相关，并可能通过神经－免疫

机制参与情绪调节过程。

综上所述，反复哮喘患儿血清炎症水平升高，

睡眠质量更差，焦虑、抑郁情绪更严重，且血清炎症

水平与睡眠质量及焦虑、抑郁情绪呈正相关。但本

研究为横断面研究，无法确定炎症、睡眠、情绪三者

间的因果关系，且样本量相对有限，结果仍需在大

样本、多中心研究中进一步验证。
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